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ج ح خ

ِ بِسْمِ اللّٰ

لِهِ وَآخِرِهِ بِسْمِ اِلله فِي أوََّ

Bismillāh.

Bismillāhi fī awwalihi wa ākhirihi.
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Sebelum Tidur

 للَّهُمَّ بِاسْمِكَ أحَْياَ وَأمَُوتُ

Allāhumma bismika ahyā wa amūt.

Ya Allah, dengan menyebut nama-Mu 
aku hidup dan aku mati.

Keluar Dari Toilet

غُفْرَانكََ

Ghufrānaka.

Aku memohon ampunan Mu.

Segala puji bagi Allah yang telah 
menghidupkan kami setelah mematikan 

kami dan hanya kepada-Nya kami kembali.

Ketika Bangun Tidur

ِ الذّي أحَْـيانا بعَْـدَ ما الحَمْـدُ لِّ
شور  أمَاتـَنا وَإليه النّـُ

Alhamdu lillāhil ladzī ahyānā ba’da mā 
amātanā wa ilaihin nusyūr.

Sebelum Makan

Jika Lupa Membaca Bismillah

Dengan nama Allah.

Dengan nama Allah pada awal dan akhirnya.

Setelah Makan

ِ الَّذِى أطَْعمََنِى هَذَا الطَّعاَمَ  الْحَمْدُ لَِّ
ةٍ وَرَزَقنَِيهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّى وَلاَ قوَُّ

Alhamdulillāhilladzī ath’amanī hādzā wa 
razaqanīhi min ghairi haulin minnī wa lā 

quwwatin.

Segala puji bagi Allah yang telah memberiku 
makanan ini, dan merizkikan kepadaku 

tanpa daya serta kekuatan dariku.

Sebelum Masuk Toilet

 اللَّهُـمَّ إِنِّي أعَُـوذُ بِـكَ مِـنَ الْخُـبْثِ
وَالْخَباَئِثِ

Allāhumma innī a’ūdzu bika minal 
khubtsi wal khabā its.

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
syaitan laki-laki dan syaitan perempuan.

ā = long “a” ī = long “i” ū = long “u”
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